
テスト後のふり返りシート テスト名 月 日

結果

教科 目標点 結果 目標との差 平均点

間違えた理由 間違えた問題ごとに、当てはまる理由へ「正」の字で数える

理由 ＼ 教科 合計

ケアレスミス（計算・写し間違い）

覚えていなかった

解き方がわからなかった

時間が足りなかった

勉強のしかたのふり返り

勉強を始めたのは 日前 テスト前の勉強時間 合計 時間

よかったこと（次も続けること） 次に変えること（いちばん多かった理由への手）

次のテストの目標


